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1 mars 2024

Forberedd av VBD-kommittén i Palestina

Jag uppmanar er alltsd... "7”
ha fordrag med varandra i tdlamod och kdrlek.  Efesierbrevet 4:1 - Varldsbondagen 2024



Arets program har skrivits av en ekumenisk grupp palestinska kvinnor.

Temat for Varldshondagens gudstjanst:
“Jag uppmanar er... ha fordrag med varandra i talamod och karlek”
ar hamtat fran Efesierbrevet 4: 1 - 3.

Det &r hogtidligt att vi igen — efter ett dr — far bli pdminda om hur jorden just denna dag fylls med boner — som
beds pd Gver 1000 sprak i Gver 170 lander, frdn solens uppgang till dess nedgdng! Vi firar Varldsbondagen.

Det kanns markligt att gd igenom det program som den palestinska ekumeniska planeringsgruppen har forberett
—innan det hemska kriget borjade. Det kanns stort att tanka pd temat — om att ha fordrag med varandra i
tdlamod och karlek. Det ar ett viktigt budskap, inte bara pa Varldsbondagen, inte endast i Palestina, utan i hela
var varld. Ocksd i Finland, i vart samhalle, i vdra hem och i vara férsamlingar.

I denna gudstjanstordning inbjuds vi att tanka efter, reflektera dver det som sker omkring oss. De palestinska
kvinnorna valkomnar oss att be for detta viktiga — de hemldsa, de som &r pa flykt, de som lider under krigets
fasor, de forféljda, de utnyttjade. De pdminner oss om var kollektiva roll nar det galler klimatkrisen. Och de
inbjuder oss att vara enade i att behandla alla manniskor rattvist, karleksfullt och barmhartigt.

Kaikka Vaxby

Den finlandssvenska kommittén for Vérldsbondagen.
Barbro Holmberg (Finlands svenska Pingstmission)
Britta Lassus (Evangelisk-lutherska kyrkan i Finland)
Christina Ldngstrom (Fralsningsarmén)
Rut Nordlund-Spiby (Finlands svenska baptistsamfund)
Kaikka Vaxby (Finlands svenska metodistkyrka)
Tuija Osterman (Missionskyrkan i Finland)
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Gudstjanstprogram
VALKOMMEN

Kyrkklockorna kan ringa under det att gudstjanstfirarna anldnder. Men kan dela ut olivkvist eller olivblad i
papper.

Inledningsmusik spelas.

Ledare bar in korgar med citrus, oliver, olivolja, kaktus och blommor i procession och placerar korgarna pd och
omkring altaret.

INLEDNING

Frid och fred vare med er!

For 30 dr sedan inbjods kvinnorna i Palestinas Vérldsbondagskommitté att skriva programmet pd temat "Kom,
se och handla”. D3 Palestina ar landet dar kristenheten foddes, erbjods de dterigen att forbereda programmet
for2024.

En ekumenisk palestinsk kvinnogrupp har arbetat tillsammans fyra &r for att be och reflektera 6ver temat ” "Jag

uppmanar er alltsd att ha férdrag med varandra i tlamod och kérlek”, inspirerade av Efesierbrevet 4:1-7. Nu &r
manniskor dver hela jorden inbjudna att férenas med dem i bénoch handling.

OPPNINGSBON

Lat oss be:

Treenige Gud, vandra med oss d& vi reser genom landet dér du levde. Oppna v8ra égon fér invdnarnas pagdende
svarigheter.

Ge oss kraft och mod att handla och att be for alla som lider pa jorden. Amen.

BON FOR FRED

GEMENSAM SANG - Yaarabba ssalami (Kom med fred)
Nr 887 i det lutherska psalmbokstillagget

Fredens Gud, ge oss karlek, ge oss din karlek och frid. Fredens Gud, fyll vart hjarta, fyll vara
hjartan med din frid.

Vi ber med orden i Psaltarpsalm 85
Herre, forr var du god mot ditt land, du vénde Jakobs 6de.
Du tog bort ditt folks skuldoch forlat all deras synd.

Du drog tillbaka din vrede,
lat den glédande harmen slockna.

Uppratta oss, Gud, var raddare lat din ovilja mot oss fara.



Skall du vredgas pa oss for alltid,
skall din vrede vara fran slakte till slakte?

Vill du inte ge oss liv igen
sa att ditt folk kan gladjas éver dig?

Herre, visa oss din godhet och din hjalp!

Jag vill héra vad Gud séager.
Herren forkunnar valgang for sitt folk och sina trogna och for de redbara.

De som fruktar honom har nara till hans hjalp,hans harlighet bor i vart land.

Godhet och trofasthet mots
fred och rattvisa omfamnar varandra.

Trofasthet spirar ur jorden réattvisa blickar ner fran himlen.

Herren sjalv ger allt gott,vart land ger sin groda.

Rattvisa gdr framfor honom,

fred och vilgang i hans spar.
Alla sjunger Yaarabba ssalami igen.

Vi lovar Dig Gud som samlar oss for att be i enhetens och i karlekens anda.

I var Treenige Guds gemenskap ryms skillnader i synsatt och teologiska tolkningar.
L3t oss meditera Gver Andens frukter: 6dmjukhet, vanlighet,tdlamod och karlek.

Vi bekénner att vi saknar kraft att godta andra utan attdoma.

Vi vill mota de utmaningar som vdra familjer,samhallen, gemenskaper och férsamlingar stdr i med
odmjukhet och tdlamod.

Med 6dmjukhet och kérlek tar vi oss igenom allt. Vi forblir starka i tron, for vi vet att vi tillhér Gud.
Amen.

LASNING UR EVANGELIET
I evangelisten Johannes 15:e kapitel talar Jesus med sina larjungar bara ndgra timmar fore sin korsfastelse:

"Mitt bud &r detta: att ni skall dlska varandra s som jag har &lskat er. Ingen har storre kdrlek an den som ger sitt
liv foér sina vanner. Detta befaller jag er:att ni skall dlska varandra”.



EN BERATTELSE OM FORSONING

I en avgdrande stund i livet, gav Jesus sina larjungar detta bud:
Alska varandra och bli kvar i min kérlek.

I dagens gudstjanst lyssnar vi till tre beréttelser fran palestinska kristna kvinnor. Varje berattelse ar ett starkt
vittnesbdrd om Jesu uppmaning attvara fordragsam i karleken till varandra.

L&t oss hora Eleonors beréattelse:
Jag heter Eleonor.

Min hud &r rynkig som olivtrddet. Liksom det har jag bevittnat manga krigoch mycket vald. Jag &r palestinsk
kristen — medlem i den grekisk-ortodoxakyrkan i det heliga landet.

Jag ar bordig fran en gammal slékt fran Jerusalem, djupt rotad i landet. Pa 1800-talet grundade min
gammelfarfar St Georges Ortodoxa kyrka,
vilket méjliggjorde fér kristna utanfér stadsmurarna att samlas till gudstjénst.

Den kyrkan stod kvar fram till katastrofen, eller Nakba, 1948 da 750 000 palestinier tvingades att fly och
férskingrades. Det hdnde ocksa min familj. Pa grund av beskjutning och tungt bombardemang, sprang mina
féréldrar for livet. De fick beskydd i min mammas kusins hem, och hoppades snart kunna atervénda till sitt eget
hem och till St Georges kyrka. Det skulle aldrig kommaatt ske. Idag har mina féréldrars hem och St. Georges
Kyrka blivit The Confe- deration House, ett israeliskt kulturcentrum istéllet.

Innan de flydde erbjéd mina féréldrars judiska grannar dem att férvara kyrkans skatter som ikoner och
vardefulla nattvardskérl. De lovade ocksa att ta hand om deras egendom och tillhérigheter tills familjens
aterkomst.

Vartefter mina bréder och jag véxte upp, mindes vara féréldrar sina grannar med tacksamhet och sag fram emot
den stora dagen da de kunde atervénda. De ténkte pa hur de skulle samla upp de heliga tingen och tacka sina
grannar som statt fast vid sitt I6fte. Sorgligt nog gick mina féréldrar bort utan att fa forverkliga sin drém. Jag
minns tydligt att mina féréldrar, trots sin smérta ochsorg 6ver allt de férlorat, alltid var tacksamma och talade vél
om sina judiskagrannar.

Mina f6réldrar har lart mig att vara férdragsam i kérlek, och att alltid minnasden som gér gott med tacksamhet.
Som en palestinsk kristen i Jerusalem har jag valt att engagera mig i samhéllet savél pa lokal som global niva.
Minaféréldrar Idrde mig hur viktigt det &r att halla ihop med andra, ocksé nér livetér motigt och svart.

Héngivenheten till min férsamling bérjade nér jag gick i arskurs sex.
Min arabiskaldrare gav mig uppdrag att géra &renden fér hennes humanitéra arbete. Hon var vénlig och kérleksfull,
vilket hjélpte mig att forsta véardet i atthjélpa till med att gbra det béttre fér andra.

Senare i livet har jag varit med att utforma och genomféra sociala projekt férhumanitér hjélp i férsamlingens
sammanhang. Projekt fér ménniskor oavsett religion, etnicitet, kbn, status eller behov. Jag ér priviligierad som
tilsammans med andra kunnat hjélpa manga kvinnor i Jerusalem, i Gaza och pa Véstban- ken att férsérja sina
familjer.

Misslyckande, hinder och till och med hot har vi fatt leva med. Jag &r séker paatt var férsamling kan sta stark
nér det finns genuin kérlek, férstaelse, véan- lighet, 6dmjukhet och tdlamod. Anda sedan min barndom vet jag
att livet arskdrt och freden ingen sjélvklarhet. Jag hade kunnat ldmna landet dér mina rétter finns, men jag valde
att stanna och félja Jesu befallning att dlska som Gud har &lskat mig.



LASNING UR EPISTELN

Arets tema &r hamtat frén aposteln Paulus brev till forsamlingen i Efesos 4:1-7."Jag uppmanar er alltsd, jag som &r
fange for Herrens skull, att leva vardigt er kallelse, alltid 6dmjuka och milda. Ha fordrag med varandra i tdlamod och
karlek. Strava efter att med friden som band bevara den andliga enheten: enenda kropp och en enda ande, liksom
ni en gang kallades till ett och samma hopp. En &r Herren, en &r tron, ett &r dopet, en ar Gud och allas fader, han
som star Gver allting, verkar genom allt och finns i allt. Var och en av oss harfatt just den ndd som Kristus har velat
ge honom”.

EFTERTANKE UNDER TYSTNAD

Vi tar ndgra minuter till en stilla eftertanke om hur Gud kan leda oss till férdragsamhet med varandra i tdlamod och i
karlek.

SANG - Wa atlubu (Jag ber er) Najwa Hashweh Azazian, Palestina & Per Harling

Komponerad for drets Varldsbéndagsprogram.

(Sdngen finns i en bilaga med text och noter). Texten lyder: ” Jag ber er: var fordragsamma i er kallelse
och bevara andens enhet med er karlek och Guds frid.”

EN BERATTELSE OM ATT TALA SANNING
Vi lyssnar till Linas berattelse.
Jag heter Lina.

Den 11 maj 2022 férlorade jag min moster Shireen, en kénd journalist som d6édades i Jenin. Moster Shireen
var fér mig som en gren pa ett olivtrdd, som star emot de vindar som hotar att radera ut sanningen om
Palestinas historia.N&r moster Shireen dog férlorade Palestina en ikon, en legend och en fram-staende Al
Jazeera journalist. Men Shireen var mera &n sa. Hon var ocksa min moster, min dop-fadder och min bésta vén.
Shireen &r min férebild s& langt jag kan minnas. Hon var dven en férebild fér manga unga palestinska kvinnor.
Nér jag véxte upp strévade jag efter att bli sa framgangsrik, professionell och empatisk som hon. Jag kommer
alltid att glddjas ét alla de stunder jag tillbringat med henne; tillféllen dé vi talade om konst, om politik, om livet,
da vi besdkte teatern, reste pa semester och var tillsammans med familjen.



Moster Shireen &gnade 25 &r av sitt liv till att berétta om vad som hént i Palestina och att vara en sanningens
rést. Hon nadde in i varje palestinskt hem och in i den arabiska vérlden genom TV-skdrmarna. Pa hennes
begrav-ningsdag omvittnades hur hon ockséa berérde palestiniernas hjértan. Den oerhérda solidaritet som
visades under dagen fér hennes avsked har ldmnatdjupa avtryck i mitt och i det palestinska kollektiva minnet.
Vi kommer alltid att kdnna tacksamhet till de starka och modiga palestinier som bar Shireens kista pa sina
axlar och ddrmed trotsade hoten fran israeliska styrkor.

Inte alla visste att min moster var en kristen palestinier. Shireens tro ledde henne till att &/ska sin ndsta oavsett
olikheter i tro och tradition. Hon stod upp fér den som sérats. Hon kdmpade for att bade kristna och muslimer
skulle kunna komma till sina heliga platser i Jerusalem och be. | hennes sétt att tala sanning fanns
férdragsamhet och kérlek — ockséd med ockupanterna,fran det oménskliga till det medménskliga. Fastén
Shireen, en av grenarna i olivtrddet, skars av for tidigt, lever hennes arv vidare. Minnen av henne ger styrka att
alltiamt tala sanning och att kréva réttvisa.

Nar vi hor berattelsen om kvinnan som vdgade tala sanning av karlek, I3t hennevara en forebild for oss att vandra
sanningens vag som hon!

SANG -Vi ska vandra i Guds karleks IjUS Trad.Sydafrika. Anders Nyberg
(Noterna finns i en bilaga)

We are marching in the light of God.

We are marching in the light of God.

We are marching in the light of God.

We are marching in the light of God.

Ooh — We are marching in the light of God.
We are marching.

Ooh — We are marching in the light of God.

Vi ska vandra i Guds karleks ljus.

LAt Vi ska vandra i Guds karleks ljus.

Vi ska vandra i Guds karleks ljus.

Vi ska vandra i Guds karleks ljus.

Ooh — Vi ska vandra i Guds karleks ljus.
Vi ska vandra.

Ooh - vi ska vandra i Guds karleks ljus.



BON
L&t oss be:

Vi ber for kvinnor dverallt, for skapelsen och manniskor i nod.

Efter var "Led oss att leva vardiga var kallelse” ar ni inbjudna att svara: "Hor vér bon.”

Réttfardighetens Gud, vélsigna oss och gér oss till vittnen fér fred och réttvisa. Oppna véra égon s att vi ser det
Du ser. Beskydda och bevara oss fran alla former av vald, skada och hamnd. Vi ber sérskilt for kvinnor som fornekas
utbildning och andra grundldggande réttigheter. Vi ber for de kvinnor som utsétts for Gvergrepp och vald. Vi ber
att vdra kyrkor och samhallen ska skapa sakra platser for kvinnor. Hjalp oss att hoja vara roster och anvéanda véra
gdvor och talanger till att hjalpa andra. Led oss att leva vardiga var kallelse.

Hor var bon!

Flyktingarnas Gud, som sjélv tvingades fly som ett barn frdnen massaker i Betlehem, du kénner flyktingars
utsatthet.

Bli kvar och hjalp oss i morka, svdra tider. Led och beskydda de som tvingas att fly, for dem till trygga platser. Hjalp
dem som tar emot flyktingar att ha éppna hjartan och led dem som har politiskt ansvar att se och méta
hjélpbehoven. L3t oss leva vérdiga var kallelse.

Hor var bon!

Gud, var Klippa, av dig lar vi oss att bygga vara liv pd din karlek. Vi ber for hemlosa, sarskilt ber vi idag for
palestinska familjer vars hem har forstorts eller hotas att forstoras av israeliska myndigheter. Ge dessa familjer
rattvisa och satt stopp for sddana handlingar. L3t oss leva vardiga var kallelse.

Hor var bon!

Fridens och fredens Gud, vi ber for ett slut pd Israels ockupation och for en rattfardig l6sning. Vi ber ocksa for staden
Jerusalem, helig for de tre religionerna kristendom, judendom och islam. Vi ber for jamlikhet, religionsfrihet och frihet
att kunna rora sig och att uttrycka sig fritt. Lar oss attfolja Jesu vagar, att dlska alla. L3t oss leva vardiga var kallelse.

Hér var bon!

Du helandets och upprattandets Ande, vi ber for dem som &r sjuka, fér dem som ar déende och for dem som
sorjer. Vi ber for forskare och lakare som tar fram vaccin och behandlingar av COVID-19 och andra sjukdomar. Nar
vi kanner oss vilsna och osdkra, ge oss styrka. Ge liv at fortorkade grenar sd att de kan bara frukt igen, till nytt liv
och hopp om uppstandelse.Lat oss leva vardiga var kallelse.

Hér var bon!

Nadens Gud, vi har forstort din skona skapelse. Vi har skadat miljon, flora och fauna, luftens, jordens och vattnets

djur och varelser. Var vardsléshet med skapelsen har fort oss till klimat-kris, hjalp oss att laga det vi forstort. Hjalp
oss att uppskatta och alska din skapelse. L3t oss leva vardiga var kallelse:

Hér var bon!
Enhetens Gud, din Son Jesus, bad att dina larjungar och efterféljare skulle bli ett, som du &r en. Lar oss att handla

rattfardigt, rattvist och med karlek, aven nar vi talar, lever och ber olika. Valsigna den varldsvida kyrkan och
valsigna kvinnor dverallt som troget delar evangeliet med varandra.Lat oss leva vardiga var kallelse.

Hoér var bon!



Vi tackar dig, kérlekens Gud. Vi vet att all vélsignelse kommer frn Dig. Overge oss inte. Ge oss n&d och fyll véra
hjértan medgladje. Svara oss, du som kanner oss!
I Gud Skaparens, Sonens och den Heliga Andens namn.

Amen!
HERRENS BON

Var Fader, du som &r i himlen.

L3t ditt namn bli helgat.

L3t ditt rike komma.

L3t din vilja ske pa jorden s& som i himlen.

Ge oss i dag det brdd vi behéver.

Och forldt oss vara skulder, liksom vi har forldtit dem som stér i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for prévning, utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket, din ar makten och aran, i evighet.

Amen.

EN BERATTELSE OM BLOMSTRANDE

Vi lyssnar till Saras beréattelse.

Jag heter Sara.

Ibland kdnner jag mig som bladet pa ett olivtrad, jordad ned till rétterna,blommande inifran.

Jag féddes och véxte upp i Jerusalem som luthersk kristen. Att leva som en palestinsk kvinna har varit och ar
fortfarande en utmaning. Jag &r glad att saker féréndras i samhéllet och i min férsamling som har ordinerat sin férsta
kvinnliga prést.

Genom éren har jag sett och beundrat mitt folks uthallighet. Min egen familjehistoria liknar manga andras. Jag vill dela
min historia med er.

Mina morféréldrar bodde i Jaffa fére 1948 dér de véxte upp sida vid sida med andra, kristna, muslimer och judar.
Nér staten Israel grundades 1948 blev det en katastrof fér palestinier som hade levt dér under arhundraden. Vi kallar
katastrofen Nakba. Israeliska styrkor kom till mina morféréldrars hem och drev ut dem med vald. Sé blev mina
morféréldrar flyktingar i Jordanien.

Ménga ar senare, ndr mina morféréldrar besékte Jerusalem tog mina férdldrar med mig och mina sléktingar pa
utflykt till Jaffa. Dom var ivriga att visa 0ss hemmet de haft dér. Morfar beréttade historier fran sin barndom och
om hur han é&lskat att plantera trdd med sin pappa. Det var faktiskt pa sé sétt vi hittade huset! Allt annat utom
trédden hade féréndrats, tack vare trdden kunde vi identifiera platsen.



Trakigt nog var de som nu bodde i huset ogéstvéanliga mot oss. Jag var ganska ung, men jag minns hur dom skrek
och visade oss bort fran huset. Det var inte s att vi férvéntat oss att komma in i huset, vi ville bara se det utifran.
Morfar férsékte forklara for dem att detta en gang var hans hus. Andé ville de inte lyssna och jagade i vég 0ss.
Morfars kénsla méaste ha varit &nnu vérre &n for mig, att bli utesténgd fran sitt eget hus en gang till.

En géng senare, nér jag hélsade pa mina morféréldrar i Jordanien, visade mormor mig sina nycklar som hennes
mamma hade behallit nér de ldmnade sitt hus. Hon behéll nycklarna i hopp om att en dag kunna atervénda till sitt
hem. Sorgligt nog é&r det sé fér manga. Fortfarande efter de tva Nakba's 1948och 1967 férdrivs folk fran sina egna
hem. Méanga har behallit nycklarna i hopp om att kunna atervénda, en férhoppning som géatt i arv genom manga
generationer.

Jag vet att trddet jag har mina rétter i &r starkt och motstandskraftigt. Jag fa rnéring fran mina férféders kérlek och
fordragsamhet i kérlek tack vare dom.

Deras kérlek gjorde att jag kan blomma som bladet pa ett olivtrdd och hjélper mig att vara stark och uthallig.

KOLLEKT (se sista sidan). Kollekten insamlas under sdng. Férsamlingen kan vélja en passande psalm/sang. T.ex.
Psalmer och Sanger nr 89 "Se, jag vill bara ditt budskap, Herre".

Vi ber att den hér kollekten blir till gladje och valsignelse och ett tecken pd vdr samhorighet!

FRIDSHALSNING

Mitt i en varld av orattvisor, krig och lidande, kallar Gud oss att ha fordrag med varandra i kdrlek. Nar vi hdller ihop
genom prévningar lever vi i den frid och fred som Gud lovat oss.

Vi delar Kristi frid med varandra och sager féljande ord pd arabiska: ”"Salaam al Massih” vilket betyder: “Kristi frid”. Har
olivkvistar delats ut i borjan av gudstjansten kan gudstjanstfirarna ge dem till varandra.

ATAGANDE

L3t oss gemensamt uttrycka vart hjartas dtagande.
Lat oss arbeta for fred i solidaritet med alla kvinnor, sarskilt de som upplever fortryck, vald och diskriminering.

Lat oss leva i fordragsamhet och karlek till varandra tills Guds rattfardighet och frid och fred ska rada i hela
vérlden.

L&t oss g& ut som fredens och rattvisans vittnen.

VALSIGNELSE

Herren valsigne er och bevare er.

Herren I3te sitt ansikte lysa Gver er och vare er nadig.
Herren vande sitt ansikte till er och give er frid.

I Faderns och Sonens och den helige Andes namn.
Amen.
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SANG - Den dag du gav oss (525 i lutherska psalmboken)

Den dag du gav oss, Gud, &r gdngen och mérker sankes kring oss ned.
Ditt lov steg upp i morgonsdngen,ditt lov skall signa nattens fred.

Nar jorden sig i rymden vander och ljuset gér fran trakt till trakt, ditt lov
vacks upp i nya lander. Din kyrka haller troget vakt.

Den sol som oss till vila viger fér andra tander arbetsdag.
Ur andras hjartan bdnen stiger om kraft att vandra i din lag.

Pris vare dig som jordens bana igenom &de rymder strackt
och som av jordens folk vill danaen enda helig manskoslakt.

ARETS INSAMLINGSMAL

Arets insamlingsmél &r palestinska flyktingar.

Manga palestinier levde i en utsatt situation redan fore kriget mellan Hamas och Israel. P& 1990-talet fanns hopp om
en politisk 16sning som rentav ledde till Nobels fredspris fér forhandlarna. Men idag &r det f& som ens végar tala om en
fredsplan. Och det ar de politiska ledarna som anger den aggressiva tonen och de oerhérda valdsmetoderna pa
vardera sidan, medan vanliga méanniskor utsatts for lidandet — bdde konstant och akut.

Med din géva kan du hjélpa ndgon att &terfd hoppet pa en ljusare framtid. Det priméra ar naturligtvis den fysiska
hjalpen till en tryggad tillvaro undan krig. Det I3ngsiktiga arbetet &r att verka for forsoning och 6msesidig respekt
mellan judar och palestinier och mellan judar, muslimer och kristna (det finns en betydande kristen minoritet bland
palestinierna.)

Din gdva kommer att gé via Metodistkyrkans internationella nédhjélporganisation UMCOR (United Methodist Committee
on Relief) och vidare till Mellandsterns Kristna Rad och dess program bland palestinska flyktingar.

Ge din gdva med gladje och en innerlig bon ur hjartat!

Mottagare/ formedlare: Helsingfors svenska metodistférsamling

Konto FI77 4055 3120 0479 15
Skriv som meddelande: Varldsbéndagen
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P& forra drets varldsbondag samlades in 1.452¢€ till formdan for baptisternas skolprojekt i Sydsudan

Tack for din gava!
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